POPIS PREDMETA

SEMESTAR: 5.semestar

Jelena Pausic

kineziterapiji

NOSITEL SATI U SEMESTRU
KOD PREDMETA PREDMET p S T v ECTS
134287 Izv.prof.dr.sc. Kinezioloska i antropoloska analiza u 60 0 0 90 9

POPIS PREDMETA

SEMESTAR: 6.semestar

Jelena Pausic

NOSITELJ SATI U SEMESTRU
KOD PREDMETA PREDMET p S T v ECTS
134332 Izv.prof.dr.vs-c’. Programiranje i kontrola kineziterapijskih 30 0 0 45 4
Jelena Pausic¢ tretmana
134334 | 2v-prof.dr.sc. Metodika kineziterapije 30| 0| 0| 4 | 4




NAZIV PREDMETA KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA U KINEZITERAPIJI
Kod Godina studija 3.
Nositelj/i predmeta Izv.prof.dr.sc.Jelena Pausi¢ Bodovna vrijednost (ECTS) 9
Biljana Kuzmani¢, pred. P S KV
L. Hrvoje Kujundzi¢, pred. Nacin izvodenja nastave (broj
Suradnici . Yoo s -
Nina lvancic, asist. sati u semestru) 60 0 90

Status predmeta

20% (30 sati — 15 sati predavanja i

Obavezno izborno usmjerenje 15 sati vjezbi)

Postotak primjene e-ucenja

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Osposobiti studenta za procjenu i evaluaciju posture i pokreta covjeka u svim fazama Zivota. Takoder
je cilj predmeta objasniti studentima tipi¢ne znakove pojedinih bolesti internih organa kao i
neuroloskih bolesti.

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

Procijeniti i evaluirati posturu i pokret ljudskog tijela

Odrediti preventivne kineziterapijske postupke za otklone posture
Analizirati i demonstrirati testove za procjenu pokreta i posture
Definirati glavne znacajke bolesti internih organa

Definirati glavne znacajke neuroloskih bolesti

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave

Nastavni sat predavanja Nastavu izvodi

Uvod u dijagnostiku u kineziterapiji (2 sata) l2v. P.r,Of' dr. sc. Jelena
Pausic¢

Procjena i evaluacija posture i pokreta stopala i zgloba Izv. prof. dr. sc. Jelena

gleznja (4 sata) Pausic¢

Procjena i evaluacija posture i pokreta zgloba koljena (4 Izv. prof. dr. sc. Jelena

sata) Pausic¢

Procjena i evaluacija posture i pokreta regije kuk-zdjelica- Izv. prof. dr. sc. Jelena

lumbalna kraljeznica (4 sata ) Pausic¢

Procjena i evaluacija posture i pokreta regija ramenog Izv. prof. dr. sc. Jelena

obruca, grudne i vratne kraljeZnice(4 sata) Pausic¢

Procjena i evaluacija posture i pokreta zgloba lakta i ru¢nog | Izv. prof. dr. sc. Jelena

zgloba (4 sata) Pausic¢

Korektivni postupci posture i pokreta stopala i zgloba Izv. prof. dr. sc. Jelena

gleZnja (2 sata) Pausic¢

Korektivni postupci posture i pokreta zgloba koljena(2 sata) IPZ;IL'J;?f' dr. sc. Jelena

Korektivni postupci posture i pokreta regije kuk-zdjelica- Izv. prof. dr. sc. Jelena

lumbalna kraljeznica (3 sata) Pausic¢

Korektivni postupci posture i pokreta regija ramenog Izv. prof. dr. sc. Jelena

obruca, grudne i vratne kraljeZnice (3 sata) Pausic¢

Korektivni postupci posture i pokreta zgloba lakta i ru¢nog Izv. prof. dr. sc. Jelena

zgloba (2 sata) Pausic¢

Uzimanje anamneze (2 sata) l2v. P.r,Of' dr. sc. Jelena
Pausic

Analiza posture i pisanje izvjeStaja o analizi posture i stanju Izv. prof. dr. sc. Jelena

funkcionalnih pokreta (4 sata) Pausic¢

K|ne2|9|oska i ant.ropoloska analiza klijenata s internistickim Doc.dr.sc. Mislav Radi¢

bolestima (10 sati)

Kinezioloska i antropoloska analiza klijenata s neuroloskim Y .,

. . Dusan Todorovi¢, pred.
bolestima (10 sati)

Nastavu izvodi
Hrvoje Kujundzi¢, pred.

Nastavni sat seminara
Dijagnosticki postupci: MMT — manualni misi¢ni testovi ROM —




goniometrija (20 sati)

Procjena i evaluacija posture i pokreta stopala i zgloba gleznja
(4 sata)

Procjena i evaluacija posture i pokreta zgloba koljena (4 sata) Nina Ivanci¢, asistent
Procjena i evaluacija posture i pokreta regije kuk-zdjelica-
lumbalna kraljeznica (4 sata )

Procjena i evaluacija posture i pokreta regija ramenog obruca,
grudne i vratne kraljeZnice(4 sata)

Procjena i evaluacija posture i pokreta zgloba lakta i ru¢nog
zgloba (4 sata)

Korektivni postupci posture i pokreta stopala i zgloba gleznja
(4 sata)

Korektivni postupci posture i pokreta zgloba koljena (4 sata) Nina Ivanci¢, asistent
Korektivni postupci posture i pokreta regije kuk-zdjelica-
lumbalna kraljeznica (4 sata)

Korektivni postupci posture i pokreta regija ramenog obruca,
grudne i vratne kraljeznice (4 sata)

Korektivni postupci posture i pokreta zgloba lakta i ru¢nog
zgloba (4 sata)

Korektivni postupci motori¢kog kretanja i drzanja s djecom
predskolske dobi (10 sati)

Kinezioloska i antropoloska analiza klijenata s internistickim
bolestima (10 sati)

Kinezioloska i antropoloska analiza klijenata s neuroloskim
bolestima (10 sati)

Nina Ivanci¢, asistent

Nina Ivanci¢, asistent

Nina Ivanci¢, asistent

Nina Ivanci¢, asistent

Nina Ivanci¢, asistent

Nina Ivanci¢, asistent

Nina Ivanci¢, asistent

Nina Ivanci¢, asistent

Nina Ivanci¢, asistent

Nina Ivanci¢, asistent

Nina Ivanci¢, asistent

predavanja . .
. T Esamostalnl zadaci
L] seminari i radionice . .

. [ multimedija
.v1ezbe

Vrste izvodenja nastave: . . . [ laboratorij
U on line u cijelosti .
] mentorski rad

. mje3ovito e-ucenje

D ostalo upisati
L] terenska nastava ( pisat)
Obveze studenata
Pohadanje nastave |2 IstraZivanje Prakti¢ni rad 3
Pracenje rada studenata
(upisati udio u ECTS Eksperimentalni rad Referat Pisani zadatak 1
bodovima za svaku . . . (Ostalo
aktivnost tako da Esej Seminarski rad isati)
ukupni broj ECTS upisati
Ostalo
bodova odgovara |y okyiji 2 Usmeniispit | 1 |
bodovnoj vrijednosti upisati)
predmeta): ) o ) (Ostalo
Pismeni ispit Projekt L
upisati)

Zavrsna ocjena na predmetu Kineziterapija odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:
kolokvija

1. prakti¢ni kolokvij — MMT i ROM testovi — ocjenjuje Hrvoje KujundZi¢, pred (20% ocjene)

2. prakti¢ni kolokvij — Procjena i evaluacija — ocjenjuje Nina lvancic, asistent (20% ocjene)

3. prakticni kolokvij — Korektivni postupci — ocjenjuje Nina Ivanci¢, asistent (20% ocjene)
Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Analiza posture — (zadatak) nosi 40% od konacne ocjene — ocjenjuje izv.prof.dr.sc. Jelena Pausi¢
na osnovu pisanog zadataka i usmeno-prakticnog objasnjenja.

Kolokviji

Sva tri prakti¢na kolokvija odvijat ¢e se nakon prijedenog dijela gradiva. U sluc¢aju da student ne polozi
kolokvij unutar semestra biti ce mu omoguéeno ponovno polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e
biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1
termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin).




Analiza posture

Ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku semestra uz uvjet da
su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi — 3 kolokvija.

Svaki student mora napraviti Posturalna analizu jednog Covjeka u obliku seminarskog rada. Utvrditi
njegove posturalne nedostatke. Ispuniti obrazac Analize posture te u njemu navesti kljuéne segmente
tijela, zglobove, kojima bi trebalo procijeniti ROM i misi¢e kojima bi trebalo procijeniti MMT. Opisati
nacine i tehnike kojima bi to odradili. PredloZzak seminarskog rada biti ¢e postavljen na Loomen
stranici predmeta. Ispunjeni predloZak student je duZan predati najkasnije do 20. sijecnja 2015.
godine. Ako student ne preda seminar do utvrdenog datuma nece modi prikupiti 2 ECTS boda koliko
nosi predan seminarski rad prema tome nece dobiti potpis za teku¢u akademsku godinu.

Svaki student koji ne dobije potpis ne moze izlaziti na ispitne rokove, te slijedeée akademske godine
mora ponovno upisati predmet.

Svi dijelovi ispita biti ¢e odrzani u terminima ispitnih rokova (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin,
srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 55% do 63%;

ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 64% do 74%,;

ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;

ocjena 5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100% .

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
Dostupnost putem

Naslov rimjeraka u
el ostalih medija

knjiznici

Behnke, R.S. (2014) Kinezioloska anatomija, 5
DataStatus.

Kendell, F., Kendell McCreary, E., Geise Provance, P., Mcintyre
Rodgers, M., Romani, W.A. (2005). MUSCLES TESTING AN
FUNCTION WITH POSTURE AND PAIN. Lippincott Williams &
Wilkins

Cook, G. (2010). Movement. On Target
Publications.

Materijali na Loomen stranici predmeta Loomen
https://loomen.carnet.hr/course/view.php?id=4487

Dopunska literatura

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

kolokviji

usmeni ispit

pisana zadaca

vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

https://loomen.carnet.hr/course/view.php?id=4487



https://loomen.carnet.hr/course/view.php?id=4487
https://loomen.carnet.hr/course/view.php?id=4487

NAZIV PREDMETA | PROGRAMIRANJE | KONTROLA KINEZITERAPIJSKIH TRETMANA

Kod 134332 Godina studija 3.
Nositelj/i vl "
ositel/i Izv.prof.dr.sc. Jelena Pausic¢ Bodovna vrijednost (ECTS) 4
predmeta
. Biljana Kuzmanié¢, pred. Nacin izvodenja nastave (broj P 5 KV
Suradnici .
sati u semestru) 30 0 45
o 20% (30 sati — 6 sati pred jai9
Status predmeta Obavezno izborno usmjerenje Postotak primjene e-ucenja satf’v(jeibsiz)l ! satl predavanjal

OPIS PREDMETA

Upoznati studente etapama izrade plana i programa kineziterapijskih tretmana. Nauditi ih postaviti etape

Ciljevi predmeta . ..
jevip plana i programa te nacine kontrole provedbe.

Uvjeti za upis -
predmeta i ulazne

kompetencije
potrebne za
predmet
Odrediti anamnezu klijenta
Ocekivani ishodi Analizirati posturu i pokrete klijenta
uéenja na razini Definirati ciljeve plana i programa kineziterapijskog tretmana
predmeta (4-10 Definirati etape plana i programa
ishoda uéenja) Definirati potpuni plan i program kineziterapijskog tretmana

Nastavni sat predavanja Nastavu izvodi
Uvod u planiranje i programiranje (2 sata) Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausi¢
Postavljanje anamneze (2 sata) Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausic¢
Analiza posture i pokreta klijenta (4 sata) Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausic¢
Odredivanje ciljeva (globalnog i parcijalnih) (2 sata) Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausic¢
Postavljanje etapa plana i programa (2 sata) Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausi¢
Tehnike 1. etape (4sata) Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausi¢
Tehnike 2. etape (4 sata) Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausi¢
Tehnike 3. etape (4 sata) Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausi¢
Tehnike 4. etape (4 sata) Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausic¢
Kontrolni postupci tretmana (2 sata) Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausic¢

Sadrzaj predmeta

detaljno raz.r:flden Nastavni sat vjezbe Nastavu izvodi

prema satnici — o =
Postavljanje anamneze ( 4 sata) Biljana Kuzmanic, pred.

nastave
Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausic¢

Analiza posture i pokreta klijenta ( 5 sati) Biljana Kuzmanié, pred

Odredivanje ciljeva (globalnog i parcijalnih) ( 4 sata) Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausic¢
Postavljanje etapa plana i programa ( 4 sata) Biljana Kuzmani¢, pred.
Tehnike 1. etape ( 6 sati) Biljana Kuzmanic, pred.
Tehnike 2. etape ( 6 sati) Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausi¢
Tehnike 3. etape ( 6 sati) Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausi¢
Tehnike 4. etape ( 6 sati) Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausic¢
Kontrolni postupci tretmana ( 4 sata) Biljana Kuzmani¢, pred.
. prec!ava.nlja L E samostalni zadaci
[J seminari i radionice O multimedija
Vrste izvodenja . vjezbe O laboratorij
nastave: O on line u cijelosti

S L. [J mentorski rad
. mjeSovito e-udenje -
O (ostalo upisati)

[] terenska nastava

Obveze studenata




Praéenje rada
studenata (upisati
udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj
vrijednosti
predmeta):

Pohadanje nastave 1 Istrazivanje

Prakti¢ni rad

1,5

Eksperimentalni rad Referat

Pisani zadatak

. . . (Ostalo
Esej Seminarski rad o
upisati)

- (Ostalo
Kolokviji 0,25 Usmeni ispit 0,25 o
upisati)

. L . (Ostalo
Pismeni ispit Projekt .
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na
zavrsnom ispitu

Zavr$naocjena na predmetu odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:

— Pisani test - kolokvij
(20% od ukupne ocjene)

— lzrada plana i programa kineziterapijskog tretmana

(60% od ukupne ocjene)
— Usmeni ispit
(20% od ukupne ocjene)
Izrada plana i programa kineziterapijskog tretmana

Zadatci koje su studenti dobili preko e-learning sustava i predali ih unutar Moodl-a, ako su korektno|

napravljeni donose 60% ocjene i to na slijedeci nacin:

- ako ste potpuno uspjesno odradili zadatak bez dodatnih promjena — 100% uspjesno

- ako ste 1 put radili dopunu ili promjenu — 90 % uspjesno
- ako ste 2-3 puta radili dopunu ili promjenu — 80% uspjesno

- ako ste 4 i vise puta radili dopunu ili promjenu — 50% uspjesno

Pismeni ispit
15 pitanja iz gradiva Priru¢nika
Usmeni dio ispita

Pitanja iz nastavnih tema predavanja i napisanog plana i programa kineziterapijskog programa.
Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:

Obvezna literatura
(dostupna u
knjiZnici i putem
ostalih medija)

— ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;

— ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%;

— ocjena4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;

— ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 90% do 100%

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u putem ostalih
knjiZnici medija

Kendell, F., Kendell McCreary, E., Geise Provance, P., McIntyre 1
Rodgers, M., Romani, W.A. (2005). MUSCLES TESTING AN FUNCTION
WITH POSTURE AND PAIN. Lippincott Williams & Wilkins
Cook, G. (2010). Movement. On  Target 1
Publications.
Materijali na Loomen stranici predmeta Loomen

https://loomen.carnet.hr/course/view.php?id=4487

Dopunska internet

literatura

Nacini pracenja kolokviji

kvalitete koji usmeni ispit

Gl pisana zadaca

stJecanJ.e . vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata
utvrdenih ishoda

uéenja

Ostalo (prema https://loomen.carnet.hr/course/view.php?id=4487
misljenju

predlagatelja)



https://loomen.carnet.hr/course/view.php?id=4487
https://loomen.carnet.hr/course/view.php?id=4487

NAZIV PREDMETA

METODIKA KINEZITERAPIJE

Kod 134334 Godina studija 3.
Nositelj/i predmeta Izv.prof.dr.sc.Jelena Pausi¢ Bodovna vrijednost (ECTS) 4
. Biljana Kuzmanié¢, pred. Nacin izvodenja nastave (broj P S KV
Suradnici -
sati u semestru) 30 0 45

Status predmeta

Obavezno izborno usmjerenje

Postotak primjene e-ucenja

sati vjezbi)

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Objasniti studentima metodiku kineziterapijskih tretmana kod razli¢itih posturalnih disfunkcija

ljudskog tijela.

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

Definirati kineziterapijske postupke kod razlicitih posturalnih disfunkcija

Demonstrirati metodicke postupke izvodenja vjezbi za razli¢ite posturalne disfunkcije

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave

Nastavni sat predavanja

Nastavu izvodi

gruden kraljeZnice (4 sata)

Kineziterapijski postupci u terapiji disfunkcije vratne i

Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausic¢

(5 sati)

Kineziterapijski postupci u terapiji disfunkcije gornjih udova

Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausic¢

lumbalne kraljeznice (5 sati)

Kineziterapijski postupci u terapiji disfunkcija zdjelice i

Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausi¢

(5 sati)

Kineziterapijski postupci u terapiji disfunkcija donjih udova

Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausic¢

sata)

Kineziterapijski postupci bolnih sindroma kraljeznice (8

Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausic¢

Kineziterapijski postupci sindroma prenaprezanja (4 sata)

Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausi¢

Manualne tehnike (4 sata)

Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausi¢

Nastavni sat vjezbe

Nastavu izvodi

gruden kraljeznice (5 sati)

Kineziterapijski postupci u terapiji disfunkcije vratne i

Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausic¢
Biljana Kuzmanic, pred.

(5 sati)

Kineziterapijski postupci u terapiji disfunkcije gornjih udova

Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausi¢
Biljana Kuzmani¢, pred.

lumbalne kraljeznice (5 sati)

Kineziterapijski postupci u terapiji disfunkcija zdjelice i

Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausi¢
Biljana Kuzmani¢, pred.

udova(5 sati)

Kineziterapijski postupci u terapiji disfunkcija donjih

Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausic¢
Biljana Kuzmanic, pred.

Kineziterapijski postupci bolnih sindroma kraljeznice (5 sati)

Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausi¢
Biljana Kuzmani¢, pred.

Kineziterapijski postupci sindroma prenaprezanja (5 sati)

Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausic¢
Biljana Kuzmani¢, pred.

Manualne tehnike (10 sati)

Izv. prof. dr. sc. Jelena Pausi¢
Jasna Jelavi¢, struc. suradnik

Vrste izvodenja nastave:

. predavanja
[ seminari i radionice

. vjezbe

[ on line u cijelosti
. mjesovito e-ucenje
[J terenska nastava

O multimedija
[ laboratorij
[ mentorski rad

E samostalni zadaci

O (ostalo upisati)

Obveze studenata

20% (30 sati— 6 sati predavanjai9




Pradenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Pohadanje nastave |1 Istrazivanje Prakti¢ni rad 1,5
Eksperimentalni rad Referat Pisani zadatak 1
. . . (Ostalo
Esej Seminarski rad L
upisati)
N (Ostalo
Kolokviji 0,5 Usmeni ispit 0,5 o
upisati)
. L . (Ostalo
Pismeni ispit Projekt L
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Zavr$naocjena na predmetu odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:
— Pisani test - kolokvij
(20% od ukupne ocjene)
Izrada i demonstracija metodickih postupaka za jednu postrualnu disfunkciju
(60% od ukupne ocjene)
Usmeni ispit
(20% od ukupne ocjene)
Izrada i demonstracija metodickih postupaka za jednu postrualnu disfunkciju
Izraditi, demonstirarati i analizirati prikladne metodi¢ke postupke za obuku klijenta u izvodenju
odredenih vjezbi za tretman jedne od posturalnih disfunkcija
Pismeni ispit
15 pitanja iz gradiva Priru¢nika
Usmeni dio ispita
Pitanja iz nastavnih tema predavanja i napisanog plana i programa kineziterapijskog programa.
Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;
ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%;
ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;
ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 90% do 100%

-

-

Lidd

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
Dostupnost putem

rimjeraka u
el ostalih medija

Naslov
knjiznici

Materijali na Loomen stranici predmeta Loomen

https://loomen.carnet.hr/course/view.php?id=4487

Dopunska literatura

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

kolokviji

usmeni ispit

pisana zadaca

vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

https://loomen.carnet.hr/course/view.php?id=4487
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